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1. Przedmiot i zakres opracowania

Projekt budowlano-wykonawczy dla modernizowanego obiektu:

ADAPTACJA PODDASZA BUDYNKU PRZY ULICY SZAFERA10
W SZCZECINIE NA POMIESZCZENIA BIUROWE

Inwestor:

Wojewodztwo Zachodniopomorskie reprezentowane przez Zarzad Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, ul.: Korsarzy 34, Szczecin

Adres inwestycji:

Szczecin, ul. Szafera 10, Dz. nr 17/16 obreb 2, Pogodno 46

2. Podstawa prawna opracowania

e umowa pomiedzy Inwestorem a projektantem

e koncepcja rozwigzan techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomigedzy Inwestorem, a
Projektantem;

e projekty branzowe instalacji i architektury
* obowigzujace normy i przepisy

e katalogi, karty katalogowe producentow.

3. 0godlna charakterystyka obiektu oraz wskazniki techn.- ekonom.

3.1 Bilans mocy

Rozdzielnia poddasza TP-1:

Pins =40,00kW Pobl = 80,0k W

tgp = 0,4 lobl =3x63A
Szczegotowy bilans mocy zgodnie z zatgczong tabelg nr 1.

Wzrost mocy zgodnie z wydanymi warunkami technicznymi przytgczenia WTP nr: 0D3/ZR1/3610/2010.
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L. Zasilanie obiektu i rozdziat energii elektrycznej

Zasilanie przebudowy sfrychu na pomieszczenia biurowe projektuje sie z istniejacej rozdzielnicy budynku
po owczesnej jej modernizacji i przystosowaniu do zwiekszonego poboru energii elektrycznej. W tym celu nalezy
wymieni¢ kabel zasilajgcy pomiedzy ztaczek kablowym ZK-3a zabudowanym w zewnetrznej Scianie budynku od

strony wejscia gtownej, ul. Szafera. Rozbudowe nalezy wykonat zgodnie z zataczonym schematem rys. E1.

Wzrost mocy zgodnie z wydanymi warunkami technicznymi przytaczenia WTP nr: 0D3/ZR1/3610/2010

z dn. 08.X1.2010r.
1. Wytacznik gtowny zasilania
Budynek posiada wytacznik gtowny p.poz. i nie wymaga on modernizacji ze wzgledu na zwigekszong moc
przytaczeniowa.

2. Projektowane rozdzielnice elektryczne

W budynku projektuje sie nasftepujace rozdzielnice pietrowe:
* RPOZ - rozdzielnica pozarowa budynku zasilana sprzed wytacznika gtéwnego budynku

x TP-1 - rozdzielnica poddasza, zasilana z ist. Rozdzielnicy gtéwnej budynku, znajdujacej sig na

parterze, zasilana kablem YKYL4x25mm,

* TP-2 - rozdzielnica poddasza nr 2 zasilana z proj. TP-1, kablem YKYL4x16mm,

3. WLZ - wewnetrzne linie zasilajgce

Nowo projektowane linie zasilajgce rozdzielnice na adaptowanym poddaszu nalezy zasilic kablem
YKY4x25+PE16mm, kabel nalezy utozyé w rurze ochronnej wzdtuz projektowanego szybu dzwigowego. Na

parterze kabel nalezy prowadzic w tynku lub w przestrzeni miedzy stropowej sufitu podwieszanego.

5. OSwietlenie wnetrz

1. Oswietlenie podstawowe

Zaprojektowano o$wietlenie wnetrz zgodnie z normg PN-EN 12464-1, zastosowane oprawy oswietleniowe
nalezy traktowal jako przyktadowe, z mozliwoScig zamiany na inne o rdwnowaznych parametrach tak aby
uzyskane za pomocg ich oSwieflenie byto zgodne z norma.

Przyjete natezenie o$wietlenia dla poszczegolnych pomieszczeh zgodnie z normg i przeznaczeniem:

» komunikacja 2001x
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> bom. biurowe 5001x
> klatki schodowe 1501x

>  Wspotczynnik rownomiernosci nie moze byt gorszy niz 0,5.

Jako oSwietlenie klatki schodowej i korytarza zaprojektowano na oprawach z wbudowanym czujnikiem
ruchu. Projektowane oprawy awaryjne zaprojektowano jako ,jasne” Swiecace na state.

Dodatkowo projektuje sig oSwietlenie poziomu technicznego zataczane tacznikiem znajdujacym sig przy
wejsciu na poziom techniczny w pom. sali konferencyjnej, jako oprawy oSwietleniowe nalezy zastosowal oprawy

2x36W Swietlowkowe IPLL w iloSci 6 szt. Szczegdtowq lokalizacje ustalic na etapie wykonawstwa.

UWAGA: dla celéw obliczeniowych przyjeto oprawy prod. AGALIGHT, mozliwa jest zamiana na inne o

réwnowaznych parametrach pod warunkiem powtérnych obliczef fotometrycznych i zachowaniu odpowiednich

zgodnych z norma, natezenia oSwietlenia i wspétczynnikdw rownomiernosci.

2. Oswietlenie awaryjne/bezpieczenstwa

OSwietlenie awaryjne w budynku obliczono zgodnie z normg PN-EN-1838. Projektowane o$wietlenie awaryjne
ma zapewnit o$wietlenie na drodze ewakuacyjnej podczas zaniku zasilania podstawowego. Zgodnie z EN 60598-2-
22 oprawy oSwietleniowe do oSwieflenia ewakuacyjnego usytuowano w poblizu drzwi wyjSciowych oraz takich
miejscach aby zwrociC uwage na niebezpieczefstwo, w tym hydrantow, przyciskow ROP, urzadzen ppoz..

W budynku przewiduje sie montaz dedykowanych opraw oS$wietlenia podstawowego z 1 godz. uktadem
podtrzymania zasilania. OSwietlenie ewakuacyjne i kierunkowe zaprojektowano na klatce schodowej, oraz
gtownych ciggach komunikacyjnych. Wymagane natezenie oSwietlenia awaryjnego na drodze ewakuacyjnej zgodnie
z ekspertyzg p.poz. dot. klatki schodowej K1 jak i korytarzy prowadzacym do niej, musi wynosic 5 x.

Dodatkowo w korytarzu prowadzacym z klatki K1 na zewnatrz budynku nalezy zamontowal czujniki ruchu
wtaczajgce oSwietlenie podstawowe.

W celu zasilenia inwerterdw w oprawach o$wietleniowych nalezy dodatkowo prowadzit przewdd YDY 2x1,5mm,
zasilany bezpoSrednio z zabezpieczenia danego obwodu z pominigciem tacznikow klawiszowych itp. Oprawy z

modutem awaryjnym 1 godz. oznaczono symbolem ,Aw".
6. Instalacje odbiorcze gniazd

1.1 Instalacja gniazd odbiorczych
W pomieszczeniach hotelowych instalacje gniazd 230V wykonat przewodami - YDYp 3x2,5mm’ jako
wtynkowe uktadajac przewody od gniazda do gniada na wysokoSci 30cm od poziomu podtogi. Zabrania sie
podtaczania wigcej niz dwoch przewodow pod zaciski pojedynczego gniazda. Stosowal osprzet instalacyjny
wtynkowy IP20, w tazienkach i pomieszczeniach wilgotnych P44,
Obwody gniazd zabezpieczone s3 wytacznikami réznicowo-pradowymi tupy AC i o pradzie nominalnym

roznicowym Al=30mA.
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Wyodrebniono gniazda dedykowane dla urzadzeh komputerowych zabezpieczone wytacznikami réznicowo-
pradowymi tupy A i o pradzie nominalnym roznicowym Al=30mA.
Obowigzkowo zachowat strefe ochronng 60cm od krawedzi wanny lub natrysku, w ktorej zabrania sie

montowania urzadzen elektrycznych.

1.2 Instalacja teletechniczna

Projektowane gniazda komputerowe i telefoniczne nalezy wykonat jako RJ-45, przewodem UTP
4x2x0,5mm kat. S5e. Kable nalezy sprowadzit do serwerowni znajdujacej sie na | pietrze. Istniejacg szafe PD
nalezy doposazyt zgodnie ze schematem. Gniazda telefoniczne i komputerowe nalezy ujednolicic z osprzetem

elektroinstalacyjnym w pomieszczeniach, min. Klasy MOSAIC prod. Legrand.

7. Instalacje bezpieczenstwa

Do wszystkich urzadzeh systemdéw bezpieczenstwa, uktady oddymiajace. Nalezy prowadzit zasilanie
kablami o klasie FE180/PH90 (instalacje oddymiania klatek schodowych FE180/PH30). Urzadzenia oddymiania klatki
schodowe] i szybu windowego jak i wentylator napowietrzajacy nalezy zasilic z proj. rozdzielnicy RPOZ, zasilane]

sprzed wytacznika gtéwnego budynku,

1. Instalacja oddymiania pionowych ciggow komunikacyjnych

Uktad oddymiania klatki schodowej sterowany jest autonomiczng cenfralg oddymiania zasilang sprzed
wytacznika gtownego budynku, przewodem ognioodpornym, o 30 min. funkcji podtrzymania zasilania, dodatkowo w
celu napowiefrzania klatki schodowej projekfuje sie wenfylafor napowietrzajacy zlokalizowany w piwnicy
(pomieszczenie palacza). Wentylator bedzie zatgczany bezpoSrednio z centrali oddymiajgcej podczas wykrycia
zadymienia klatki schodowej. Czujke optyczne dymu nalezy montowal na stropie co drugg kondygnacje liczac od
sklepienia na najwyzszej kondygnacji. Po wykryciu pozaru cenfrala samoczynnie otworzy klapy oddymiajace.
Reczne przyciski oddymiania (RPO) nalezy umieszczat na kazdej kondygnacji przy wejsciu na klatke chodowa.
Przycisk RPO powinien byt zamontowany na wysokoSci h=1,4m. Sygnalizacja stanu dziatania centrali odbywa sig
za posSrednictwem RPO, w ktorych zainstalowane sg diody wskazujgce stan centrali. Do czujek dymu i przyciskow

RPO nalezy uktadaC przewdd uniepalniony YnTKSY np. firmy Bltner.

2. Instalagja oddymiania szybu windowego
Uktad oddymiania szybu windowego sfterowany jest autonomiczng cenfralg oddymiania zasilang sprzed
wytacznika gtéwnego budynku, przewodem ognioodpornym, o 30 min. funkcji podtrzymania zasilania, Czujke
optyczne dymu nalezy montowal na stropie szybu windowego. Po wykryciu pozaru centrala samoczynnie otworzy
klapy oddymiajace. Reczny przyciski oddymiania (RPO) nalezy umiesci¢ na poziomie ewakuacji przy drzwiach
wejsciowych do windy osobowej. Przycisk RPO powinien by¢ zamontowany na wysokosci h=14m. Sygnalizacja
stanu dziatania centrali odbywa sie za posrednictwem RPO, w ktorych zainstalowane s3 diody wskazujgce stan

centrali. Do czujek dymu i przyciskow RPO nalezy uktadat przewdd uniepalniony YnTKSY np. firmy Bltner.
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8. Ochrona od porazefi pradem elektrycznym

Z punktu widzenia ochrony przeciwporazeniowej sie odbiorcza bedzie pracowat w uktadzie TN-S z
osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. Rozdziat przewodu PEN na przewdd PE i N w
rozdzielnicy RG punkt rozdziatu nalezy uziemic. Dla wszystkich tablic rozdzielczych projektuje sig system pradu
przemiennego 5-przewodowy (L1,L2,L3, N i PE).

Jako Srodek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne wytaczenie zasilania.
Dodatkowo w obwodach gniazd zastosowano wytaczniki przeciwporazeniowe rdznicowopragdowe o znamionowym

pradzie roznicowym 0,03A.

9. Kable i przewody oraz sposdb ich uktadania

Wszystkie urzadzenia pozarowe nalezy zasilic przewodem niepalnym o klasie FE180/PH90, uktadanym na
trasach kablowych E90. Wyjatek stanowig uktady oddymiania klatek schodowych, gdzie dopuszcza sie
zastosowanie przewoddow klasy FE180/PH30. Projektuje sig przewody firmy BITNER lub inne o rdéwnowaznych

parametrach.
10. Obliczenia techniczne

e Obliczenia techniczne zgodnie z zataczonymi tabelami.
e Spadki napie¢ na instalacjach wewnetrznych zgodnie z norma.
e (zasy wytaczenia pradow zwarciowych dla przyjete Srednic przewoddw zachowane.

e Urzadzenia dobrane na prady zwarciowe.

11. Uwagi koncowe

e catost instalacji wykonat zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami z zachowaniem przepisow BHP.
e instalacje elektryczne uktadat po wykonaniu gtownych robét budowlanych.

e wykonat pomiar rezystancji uziemienia

e po wykonaniu instalacji dokonat niezbednych pomiardw.

e Przejscia przez strefy wydzielenia pozarowego nalezy zabezpieczy¢ masami np. prod. HILTI, o odpornosci

ogniowej odpowiadajacej przegrodzie przez, ktérg wykonywany jest przepust kablowy.

e Nalezy zabezpieczyl wszystkie instalacje w tym przewody do anten nadawczo-odbiorczych zainstalowane na
dachu podczas prac budowlanych. Przewody nalezy zabezpieczyt rurami dwudzielnymi. W razie koniecznoSci
ich przeniesienia nalezy skonsultowal sie z dziatem informatycznym i ustaliC szczegoty ich demontazu lub

przebudowy.

e Modernizacje uktadu pomiarowego nalezy wykonal na podstawie uzgodnionego schematu w RD ENEA
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Operator Szczecin. Prace modernizacyjne oraz rozplombowanie uktadow pomiarowych nalezy zgtosic w RD

ENEA Szczecin, ul. Derdowskiego.

Opracowat: mgr inz. Piofr Markowski
Projektowat: mgr inz. Jarostw Buriak

upr. proj. POM/0160/POOE/07?
Sprawdzit: mgr inz. Bronistaw Nowak

upr. proj. POM/0157/POOE/07
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na
budowie

DOTYCZY PROJEKTU:

ADAPTACJA PODDASZA BUDYNKU PRZY ULICY SZAFERA 10
W SZCZECINIE NA POMIESZCZENIA BIUROWE

OPRACOWAL: mgr inz. Jarostaw Buriak
upr nr POM/0160/POO0E/07
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1. Informacje dotyczace bezpieczefistwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania
w zakresie objetym projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robét budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikdw na oddziatywanie czynnikdw niebezpiecznych, stwarza
wiele potencjalnych mozliwoSci wystepowania groznych wypadkdw przy pracy i wymaga zachowywania na co dzief szczegdlnych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, regulowanych na ogdt stosownymi aktami prawnymi.

Osob3 odpowiedzialng za przestrzeganie przepisow BHP jest kierownik robot, ktory zapewnia:
»  organizacje pracy w sposob gwaranfujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

»  przestrzeganie przepisow oraz zasad bezpieczefistwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybied w tym zakresie
oraz kontrolowanie wykonania przepisow,

zapewnia wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy

zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkow, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy
oraz zasady bezpieczefstwa i higieny pracy

»  zaznajomienie pracownikow z zakresem ich obowigzkdw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach, w
tym zapewnia przeszkolenie pracownikdw w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy
oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolef w tym zakresie.

»  wyznacza koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczehstwem i higieng, w razie gdy jednoczeSnie w tym samym
miejscu wykonujg praceg pracownicy zatrudnieni przez roznych pracodawcow

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz
przy pracach na drabinach i klamrach na wysokoSci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegblnoSci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzic stan techniczny konstrukeji lub urzadzen, na ktérych maja byt wykonywane prace, w
tym ich stabilno$¢, wytrzymato$t na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyt do mocowania linek
bezpieczenstwa,

2) zapewnit stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokoS$ci jak: szelki bezpieczefistwa z linka bezpieczedstwa przymocowang do statych elementdw
konstrukeji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewnit stosowanie przez pracownikéw hetmdw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci
Przy robotach ziemnych nalezy zapewnit:
1) zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robot oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

2)  obowigzkowe zabezpieczenie Scian wykopu poczawszy od m gtebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

3)  sktadowanie materiatow i urobku w odlegtoSci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,

L) przy wykonywaniu wykopdw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczyC strefe niebezpieczng zwigzang z pracg tych
maszyn.

Prace budowlane prowadzit zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegdlnoSci:

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy podczas robot
budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401)

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w prawie ogdlnych przepisow
bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczehstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrzeSnia 1996r. w sprawie rodzajow prac, ktore powinny
byt wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac wymagajacych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287%)

OPRACOWAL: mgr inz. Jarostaw Buriak

upr. nr POM/0160/POOE/07
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